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TAVUK KOFTESI

1 kg but, g6gus karisik kiyma
1 adet yumurta

1 adet sogan

3 kasik siviyag

1 su bardagi galeta unu
Maydanoz

Karabiber

Gukur bir kaba kiyma, rendelenmis sodan, kiylmis maydanoz, karabiber, 3 kasik sivi yag, galeta unu, tuz
(istege bagh) konup tahta kagikla iyice karistirilip kéfte hamuru yapilir.

Istenilen sekilde hazirlanan kofteler (top seklinde, hamburger kéftesi veya teflon tavaya bitln olarak diizlenir)
az yag ile kizartilir.

ML® Ciger Kofte icin tiklayin
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