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DOMATES SOSLU MISKET KOFTE

https://www.sultanet.com/

1 Corba Kagig1 Galeta Unu

1 Gorba Kasigi Ince Bulgur
Yarim Kg Kiyma

1 Adet Kuru Sogan

2 Dal Taze Nane

Kararinda Karabiber, Tuz
Sosu Igin

1 Gorba Kagigi Dolmalik Fistik
3 Adet Domates

1 Cay kasi§i Kirmizi Toz Biber
3 Dig Sarimsak

1 Dal Taze Nane

1 Tatl kasig1 Tereyagi

1 Kahve Fincani Zeytinyagi

Kofte icin kiymayi gukur bir kaba alin. Rendelenmig sogani, Ince bulguru, galeta ununu, kiyllmig naneyi, tuzu ve
karabiberi ekleyin. lyice yodurup karisimdan biyik misket pargalari koparin ve avucunuzun i¢inde yuvarlayin.
Domates sos i¢in domateslerin kabugunu soyup ¢ekirdeklerini temizledikten sonra kip seklinde dograyin.
Sarimsaklari soyup kiyin ve birkag ¢orba kasigi zeytinyaginda domateslerle birlikte kavurun. Kiyilmis taze
naneyi, tereyagini, tuzunu, baharatini ve kalan zeytinyagini ekleyerek tatlandirin. Birkag tagim kaynatip ocaktan
alin. Domatesli karisimi isiya dayanikli bir kaba dékin. Uzerine koéfteleri yerlestirin. Onceden isitiimis 180
dereceye ayarli firnda, kofteler iyice kizarincaya kadar pisirin. Firindan alin, yagsiz olarak kavrulmug dolmalik

fistiklari da ekleyerek hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:43076 » adi:Domates Soslu Misket Kéfte « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:24.04.2024 - 23:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domates-soslu-misket-kofte-vt32526
https://www.sultanet.com/
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/domates-soslu-misket-kofte-43076.jpg
http://www.tcpdf.org

