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BULGURLU KOFTE

MALZEMELER
400 GR. KIYMA (YAGSIZ)

1/2 SU BARDAGI INCE BULGUR

1 ORTA BOY SOGAN

1 YUMURTA SARISI

1/2 SU BARDAGI SIVI YAG | _ )
TUZ, KARABIBER, KEKI, KOFTE BAHARATI (BIRER GAY KASIGI)
SOSUGIN:

1 CORBA KASIGI SALGA

2-3 DIS SARMISAK

1 TATLI KASIGI SEKER

1/4 LIMON SUYU

1/2 SUBARDAGISU

TUZ, KARABIBER, KEKIK

Kiymay! bir kaba alalim. igine ince bulguru rendelenmis sogani, tuzu, baharatlari, yumurta sarisini ekleyip kéfte
harcini iyice yodurarak yuvarlak ve yassi kofteler hazirlayalim. Kéfteleri kizdirilmig sivi yagda, agir ateste ve
kapakli olarak arkali 6nlG kizartalim. Sosu igin, tavaya sivi yagi alalim. Salcayi ve dévilmis sarimsaklari
ekleyerek 1/2 dk. kavuralim. Tuzu, sekeri, baharatlari, limon suyunu ve suyu ekleyip bir tagim kaynatarak sosu
atesten alalim koftelerin Gizerine gezdirelim.
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