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BAKLA DOLMASI (AMASYA)

Malzemesi

2.5 su barda@ bugday (yarma)
1 su bardadi kuru i¢ bakla

2 sogan

Yarim kg taze asma yapragi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
750 gr kemikli et

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

2 corba kasiJi siviyag

2.5 su bardag su

Tuz

Bakla ve bugdayi ayri kaplarda aksamdan islatin. Ertesi giin suyunu siizip yine ayri kaplarda 5-10 dakika kadar
haslayin. Maydanoz, dereotu ve sodanlari temizleyip ince ince dograyin. Taze yaprak yerine salamura yaprak
kullanacaksaniz suda bekletip tuzunu alin.

Bakla ve bugdayin suyunu stzin. Bir kaseye alip maydanoz, 1 sodan, dereotu, salganin yarisi ve tuz ilavesiyle
karnstinin. Hazirladiginiz karigsimi asma yapraklarinin igine sarin.

Tencereye kemikli eti yerlestirip Uzerine sarmalari dizin. Tuz ekip 2 bardak su ilave edin. Sarmalarin tizerine
porselen tabak kapatip orta ateste pisirin.

Kalan sodani siviyagda pembelestirip kalan salgayi ekleyerek kavurun. 1 gay bardagi su ekleyip 3-4 dakika
kaynatin ve karisimi tencereye ilave edin. Orta ateste 30 dakika kadar pisirin. Genig bir servis tabadina
tencereyi ters cevirerek sarmalar altta, etler Ustte kalacak sekilde servis yapin.
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