B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA BALIK

5 balik filetosu

Tuz

Karabiber

Toz biber

1 adet ezilmis sarimsak
1 kase Mantar

1 kase ceri domates
Maydanoz yapraklari

2 kaslk zeytinyadi

Yagh kagit

Baliklari; zeytinyadl, tuz, karabiber, toz biber ve sarimsakla marine edin. Herbir yagh kagit pargasina bir adet
balik, mantar, ceri domates ve maydanoz yapraklari koyup kagidi sikica kapatin. Firinda 30 dakika kadar pisirin.
Bulgur pilavi ve i1spanak ile servis edin. Tabiki arzuya gore baliga yakisabilecek baska sebzeler de
kullanabilirsiniz.
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