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SEFTALI KOMPOSTOSU

1 kg az olgun et seftali
4 bardak su
1,5 bardak toz seker

Yayvan bir tencereye su konulur. Sonra seftalilerin teker teker kabuklari soyulur, ikiye bolinUr, ortalarindaki
cekirdekler cikarilir ve derhal suya atilir. Sonra buna toz seker ilave edilir. Tencerenin kapag kapatilarak
kuvvetli isidaki atese oturtulur. Seftaliler yumusayinca tencere atesten indirilir, tabada alinir ve servis yapilir.
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