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ISTAVRIT IZGARA

1 kg. istavrit

1 kahve fincani zeytinyagi
tuz

Yarim bardak un

limon

domates

roka

istavritleri temizleyin kiigiikse kafalarini koparip atin, iyice yikayin, kurulayin, hafifce unlayip yagladiktan sonra
1zgarada altlarini ve Ustlerini pigirin, limon, domates dilimleri ve roka yapragi ile sevis yapin.

ML® Istavrit Giiveci icin tiklayinML® Istavrit Bugulamasi icin tiklayin

ML® istavrit Giiveci (gdrsel)
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