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KARNABAHAR GRATEN

Malzemeler:

1 adet karnabahar
300 gr. kiyma

1 adet sogan

2 kasik tereyagi

1 kasik salca

Tuz

Karabiber.

Usti igin;

3 kasik un

3 bardak sit

2 kasik tereyagi

1 kasik hindistancevizi
1 cay bardagi kasar peyniri
Tuz

Karabiber,

Yapiligi

Sogan yemeklik dogranip 2 kasik yagda kavrulur. 300 gr kiyma da icine atilarak iyice pisirilir. Karnabaharlar
dallarina ayrilarak yikanir, Kavrulan soganlarin i¢ine ilave edilir. Salga ve 1 bardak su katilarak sebzelerin
pismesi saglanir. Yemek suyunu tamamen ¢ekince firin tepsisine dékllerek Uzeri dizlenir. Ayri bir kapta 2 kasik
tereyagdi un ile kavrulup igine sut ilave edilir. Tuz, biber ve hindistancevizi katarak ocaktan alinir. Firin
tepsisindeki karnabaharin Gzerine doékdlir. Rendelenmis kasar peyniri serpistirilerek firinda nar gibi kizartilir.
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