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KAPADOKYA RUMLARI MUTFAGI

Nedim Atilla

Atina Kliclk Asya Arastirmalar Enstitisi'nden Eleni Karaca "Kapadokya" adll monografisinde "Kapadokya
Rumlarinin tlkettigi temel gida maddeleri, basta tahil Grlinleri olmak Gzere budday ve tirevler, ekmek, bulgur, ev
makarnasi, erigte, pide, manti, un gorbasi, mercimek, fasulye, nohut, bakla gibi baklagillerden olusurdu" diye
yazar. Eleni Karaca'dan bize aktaran Sula Bozis: Kirsal alanda kdy ve kasabalarda yasayan Rum ailelerin yaz
etkinliklerinin basinda, bugdayla ilgili hazirliklar yer alirmig. Bugday 6nce yikanip kurutulur, yabanci
maddelerden ayiklanir, 6zel el degirmeninde 63utullr, sirayla kalin ve ince eleklerden gegirilip pilavlik bulgur,
dolmalik ve koftelik "digi", helva yapiminda kullanilan "havut" tdrleri birbirinden ayrilirdi. En gok koyun ve kuzu
eti tiketilirdi. Oglak etinin tiketimi daha azdi. Okliz gibi blytkbas hayvanlar tarla islerinde kullanilird.
Gauvercinliklerde kiiglk guvercinler beslenir, keklik ve tavsan avlanir, arada tatl su baligi ile istanbul'daki
akrabalarin génderdigi tuzlu sardalye ve ¢iroz da sofralarda bulunurdu. Taze kesilmis et, liks yiyecek sayilird.
Dini bayramlarda ziyarete gelen konuklara, balli veya pekmezli yogurt ikram edilirdi. Bazi ¢orbalar, manti, erigte,
bulgur pilavi gibi geleneksel yemekler, yodurtla yenirdi, iklim sartlan nedeniyle Kapadokya'da barinamayan
zeytin agacinin Urind olan zeytin ve zeytinyadi yillar boyu, Kapadokyalilarin gok seyrek kullandidi veya hi¢
kullanmadigi Grtinler arasinda bulunuyordu. Keten tohumundan elde edilen bezir yagi, susamdan dretilen susam
yagi ile afyondan elde edilen hashas yagi, yemek ve kizartmalarda kullanilan siviyaglardi. Bezir yagi
aydinlatmada ve makinelerde de kullaniliyordu.

© lezzetler.com tarif n0:39663 « adi:Kapadokya Rumlari Mutfadi « gdnderen:siyami « indirme tarihi:29.03.2024 - 13:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kapadokya-rumlari-mutfagi-vt29587
http://www.tcpdf.org

