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RUM MUTFAGI

Nedim Atilla

Rum, "Romalilar ddneminden kalan Anadolulu" demek kisaca. Roma'nin Anadolu'da kalan halkina genel olarak
Rum dendi ylzyillar boyunca, hem de din ayrimi yapilmaksizin... Mevlana Celaleddin de bir ROmi... Yani
Anadolulu. Bugiin Roma kdkenli Ortodoks Hiristiyan ahaliye kisaca Rumlar diyoruz. Anadolu'daki Rum
mutfagini istanbul ve izmir gibi metropollerde yasayan mutfak ile Kapadokya agirlikli olarak Anadolu'da, Konya,
Isparta ve Antalya'da yasayan Rumlarin mutfagindan ayri tutmak gerekiyor... Bu ayrimi en iyi beceren, farklari
ortaya koyan, sevgili Sula Bozis oldu. 1980'e kadar istanbul'da yagayan ve asil meslegi sahne tasarimi ve tiyatro
kostimcilugu olan Sula Bozis, yazdidi iki dnemli kitapla bu ayrimi bize érnekleriyle sundu. Istanbul Rum
Mutfagi'nm karakterini Sula Bozis sOyle anlatiyor: "Fetihten sonra istanbul mutfagi, sehrin kent soylu sakinleri ile
gbcer fatihlerin beslenme geleneklerinin sentezinden sekillendi, istanbul'da yasayan degisik etnik topluluklar,
Rumlar, Ermeniler, Yahudiler, Levantenler, Cerkesler, Glrculer, Ege adalarindan gelenler, Epirliler, Pontuslular,
Kapadokyalilar vb. istanbul mutfagini kendi gelenekleriyle zenginlestireceklerdi. YUzyillarin s6zlU gelenegine
dayanan istanbul mutfagi, ev yemek kaltdri ile saray mutfaginin, asevlerinin, daha sonra ortaya ¢ikan
lokantalari, hatta 19. ylzyil sonlarinda yabanci elgiliklerde calisip Avrupa mutfagindan etkilenen Rum asgilarinin
katkilariyla geliserek giinimuze ulast." istanbul Rum Mutfagi, Sula Bozis'e gére baharatin dengeli éigtlerde
katildigi, karmakarisik salcalarin kullanildidi, taze ve nitelikli Grinlerin yeglendigi lezzetli yemeklerden olusur.
Yemekler ateste, firinda, tavada kalaylanmis bakir kaplarda pisirilip agiriya varmayan bir 6zenle sunulur. Bu
mutfagin en belirgin dzellikleri seker ve limon karigiminin bazi yemeklere ekledigi 6zel tat; zeytinyaginda hafifce
kizartilan sogan, seker, limon, tarcin ve dereotu karisimiyla pisirilen bazi zeytinyagdl yemekler; balida, tuzlu balik
cesitlerine, sebzelere, sakatat, et ve pirince dayanan buyUk bir ¢esitlilik; etli yemekler ve kasik tathlandir. Bu
mutfak kultdrd birikimi anneden kiza, komgudan komsuya, asgidan yamaga taginarak sureklilik kazanmgtir.
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