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CALKAMA

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kg misir veya ¢avdar unu
1,250 ml sit

750 gram sit kaymagi

750 gram pirasa

1 corba kasigi peynir rendesi
1.5 su bardagi zeytinyad

2 cay kasi§i tuz

HAZIRLANISI:

Yikadiginiz pirasalar ki¢uk kigik dograyip Uzerine rendelenmis peynir ve 1 ¢cay kasidi tuz atin. Yogdurarak iyice
karigtirin. Misir ununa 1 ¢ay kasigi tuz atip yavag yavas siit ilave ederek akigkan hale getirilinceye kadar
yogurun. Zemini yaglanmig tepsinin igine hamurun yarisini koyup elle yayin. Uzerine hazirlanan harg koyup elle
yayarak bastirin. Kalan hamuru tepsinin tUstlini kapatacak bicimde yayin. Uzerine zeytinyadi ile ¢irpilmis
kaymak dokup dagitin. Bir kasidi dik olarak yer yer bastirip kaymagin hamurun arasina girmesini saglayin. Son
olarak Uzerine biraz daha zeytinyadi gezdirip 6nceden isitilmig firina koyun. 160-180 derecede 45-50 dakika alti
Ustl kizarincaya kadar pisirin. Sicakken dilimlere ayirip ilik servis yapin.

Not: Genellikle 6gle yemegi olarak yenir. Yaninda yogurt ya da ayran dnerilir. Calkama, 1sirgan otu, ispanak
veya yesil soganla da yapilabilir.
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