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TAS KAPAMA

Nedim Atilla

MALZEMELER:

750 gram parca kuzu eti
2 su bardagi piring

1 su bardagi zeytinyag
1 bas sogan

1 bas sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

HAZIRLANISI:

Blylk kugbas! dogranmig et, kiip kiip dogranmig sogan, centilmig sarimsaklar, salga, baharat, tuz ve
zeytinyagini bir kaba koyup iyice harmanlayin. Uzerine glve¢ kapatip ters ¢evirin. Glvecin yanlarina 3 su
bardadi su koyun. Tasin Uzerine bir tag koyun. Kapamayi odun atesinin Usttine konan sacayaginda 3 saat kadar
yavag yavas pisirin. Kapama tasinin kenarindan givecin igine sizan et suyuna 1 bardak kaynar su ekledikten
sonra Ilik suda bekletilip stizllmus pirinci koyun. Tasla glivecin arasindaki bosluga yayiimasini saglayin. 20
dakika daha kdzde tuttugunuz glveci atesten alip Uzerine bir kapak koyarak sofra bezine sarin. Bu sekilde 15
dakika dinlendirdikten sonra sicak servis yapin.
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