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ETLI ASIR

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Yarim kilo kemiksiz incik

2 su bardagi déviimis bugday
1 cay bardagi nohut

1 corba kasigi kimyon

1 corba kasigi pul biber

1 tutam tuz

150 gram tereyagi

150 gram ceviz ici

HAZIRLANISI:

Bugdday ve nohudu bir gece suda bekletin. Etle birlikte nohut ve bugdayi diidiklIl tencerede bir saat pisirin, iyice
pismis olan bu karigimi ezilene kadar dévin. Tuz, pul biber ve kimyon ekleyin. Asiri, servis yapilacak tabaga
alin. Bir tavada tereyad eritip iri ceviz tanelerini ekleyerek biraz soteleyin. Cevizleri servis tabagmdaki agirin
Uzerine dokin. (Sicak olarak servis yapilirken, Gzerine mutlaka kimyon serpilmelidir.)
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