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TOPTOPIK (ELAZIG)

Nedim Atilla

2 bardak su

1 litre haglama suyu

1,5 bardak ince bulgur

Kisin 300 gramlik kurut (3 adet)
Yazin yarim kg. yogdurt

100 gram tereyagi

30 gr pul biber

5 dis sarimsak

Tuz

HAZIRLANISI:

Tencerede su kaynatilir. Tuz ilave edip sicak suda erimesi beklenir. Bulgur sicak suya konur ve ocak
kapatilarak yaklasik 30 dakika sicak suda sismeye birakilir. Bulgurun demlenmesi bitince, orta blyUklikte
plastik bir kaba bosaltilir, yodurma icin hazirlanir. Bulgur, kaba yapisacak kivama geldiginde, toptopik
yuvarlanmaya baglanabilir. Toptopik, yuvarlak ve yassi olmak Uzere iki bicimde yapilabilir. Toptopigin blyUkIGgu
iri bir misket kadar olmalidir. Bulgur bitinceye kadar kéfte yuvarlanir. Orta boy bir tencereye haglama suyu
konulur. Tuzu atilip, kaynatilir. Kaynar suya toptopikler de atilir. 10 dakika haglandiktan sonra, énceden
hazirlanan sicak sarimsakli kurut (ayran kesintisinin kurumus hali) kéftelerin Gzerine dékulur. Kirmizi pul biber
tereyaginda kizdirilp toptopikin tzerine gezdirilir.
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