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IZGARA KOFTE

Malzemeler

500 gram kiyma

3 dilim bayat ekmek igi

2 yumurta

1 bas orta blyuklUkte sogan
1 corba kasigi zeytinyagi
yeterince tuz.

Hazirlanisi

Yarim kilo kiymaya bir sogan rendelenir. Soguk suda islatiimig ekmegin suyu sikilir, tuz tekrar ilave edilir,
glzelce yogrulur. Bu kiyma Gzerine iki yumurta kirilir, tekrar yumurtalari yedirinceye kadar yogrulur.

Bu kiymadan ceviz blyukluginde pargalar alinip islatiimis iki elle yuvarlanir, avug igerisinde bastirilarak
yassitilir. Bu basilimig kéftelerin her iki tarafina elle zeytinyagi strtlir. Kémur veya odun kézi olan atese 1zgara
konur, telleri yaglanir, izgara kizinca koftelerin her iki tarafi kizartilr.

ML® Lahanal Kéfte icin tiklayin
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