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TAVUKLU MAKLUBE

2,5 su bardagi pilavlik piring

125 gr tereyag

500 gr kugbas! tavuk eti

1 su barda@ haslanmig bezelye

Tuz

2 adet kesme seker

2 adet halka dilimlenmis orta boy patates
2 adet patlican (iri dogranmis kusbasi)
1 su barda@i tavuk suyu

1 su bardagi su

GARNITURU

1 kase kirmizi lahana

1 demet roka

4-5 yaprak kivircik

1 kase havug rendesi

Piring tuzlu suda 1 saat bekletilir. Bolca yikanir, nisastasi gider. Tencereye tereyadi konur eritilir, piringler de
konup, birkac kez ¢evrilerek sotelenir. Diger bir tencerede tavuk etleri haslanir stizilir, tencerenin dibine tavuk
etleri konur, Gzerine bezelye ve patlicanlar dizilip, patlicanlarin tGzerine birkag dilim patatesin yarisi konur.
Pirincin yarisi tencereye alinir, lizerine kalan patates dizilir ve kalan pirin¢ de konarak hafifge bastirilir. Bir su
bardad su, bir su bardadi tavuk suyu konur, daha sonra tuz ve karabiber ilave edilirek, kisik ateste suyunu
cekene kadar pisirilir. 10 dakika dinlendirilir bir servis tabagdina gevrilir etrafi yesillik havug ve lahanayla suslenir
servis yapllir.

Not: Bu yemek teflon tencerede yapllirsa iyi olur, kirmizi etle de yapilabilir.

ML® Tavuklu Kir Pilavi icin tiklayin
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