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ISPANAK KAVURMASI

1 kg. 1spanak

2 bas kuru sogan
2 kasik tereyagi
yeteri kadar tuz

Bir tencere iginde yagla kiyllmis sogan kavrulur. Temizlenmis, kdksiiz 1spanak haglanir. lyice suyu sikilir, bir
bicakla kiyilir, kavrulan sodanla karstirilir. Hafif ateste yarim bardak etsuyu ile yarim saat kavrularak pigirilir.
Arzuya gore garnitlr olarak ya da tzerine yumurta kirilarak tiketilir.
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