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ZEYTINYAGLI KABAK YEMEGI

Malzemeler:

1 kilo Kabak

2 iri Sogan

Yarim fincan Piring

1 ince dogranmis Havug

3 dis Sarimsak

3 iri Domates

Yarim su bardagi Zeytinyagi
1,5 bardak su

Maydonoz

Yapiligt:

Kabaklari temizleyip yikadiktan sonra ince ince dilimleyin. Bir tencerede zeytinyadini kizdirin.Dogranmis
soganlar kavurmaya baslayin.

Daha sonra dilimlenmis kabaklari ilave edip 5 dakika ¢evirin. Sarimsagi ve domateside ince dodrayarak
kabaklara ilave edin. Dilimlenmis havucuda katin.

Suyunu ve tuzunu koyarak kaynamaya birakin. Pigsmesine yakin kiyilmis maydonozlari ilave edin. Kabaklar ve
piring pisince ocaktan alin. Afiyet olsun
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