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SOSYETE MANTISI

300 gr kiyma

3 adet yufka

1 adet sogan
3-4 dis sarimsak
500 gr yogurt
tuz

karabiber

kirmizi biber
nane

1-2 gorba kasigi siviyag
temiz bir tllbent

Sogani pembelestirin,igine kiymayi ekleyip kavurun. igine tuz ve karabiber ekleyin. Sogumaya birakin.

Uc yufkayi aralarini siviyagla yaglayarak Ustiiste koyun. En Uste hazirladiginiz kiymali harci yayip bir ugtan
baslayarak rulo yapin. Temiz ve renksiz (sirf bu is igin kullanilan) tilbentin Gzerine hazirladiginiz ruloyu koyup,
bir de tllbente sarin.Tllbentin iki ucunu bir araya getirip baglayin. Simit gibi olsun.

BlyUk bir tencerede su kaynatin. Tulbente sarili mantinizi suya birakin . Kaynasin. Pisince bir stizgece koyup
sliziin . Suzulen mantiyi dikkatlice tllbentten ¢ikarip servis tabagina alin. Uzerine yogdurt dékiin, nane ve k. biber
kizdirin,izerine gezdirin. Dilimleyerek servis yapin.

ML® Yag Mantisi icin tiklayin
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