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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kg. 1spanak

2 bas kuru sogan

1 avug piring

1 domates rendesi

1 tatl kasidi domates sal¢asi
Tuz

1 tath kasigi seker

3-4 kagsik zeytinyagi

Ispanak yikanip, sirkeli suda 15 dakika bekletilir. Tekrar sudan gegirilip dogranir. Soganlar kigtk dogranip
zeytinyaginda pembelesgtirilir. Salga da beraberce kavrulur. Tencereye ispanaklar da konarak biraz daha
kavurulur. Piring katilir. Tuz ve sekeri konur. Uzerine domates rendesi konularak kisik ateste susuz pigirilir.
Soguk tiketilir.
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