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BROKOLI SALATASI

125 gram brokoli

1 adet orta boy havug

1 klicUk boy kirmizi lahana

3 ¢corba kagigi misir konservesi
Sosu icin:

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 corba kasigi elma sirkesi
Tuz

Brokolileri kiigUk dallara ayirip, tuzlu sicak su ile haglayalim. Sonrasinda brokolileri kepgeyle alip suyunu
slizdurelim. Havucu jllyen (uzun ince) dilimleyelim. Ayri bir kapta tuzlu sicak su icinde haglayalim. Kirmizi
lahanay! sicak suya batiralim. 5 dakika beklettikten sonra sudan ¢ikarip dograyalim. Tim bu islemlerden sonra
sebzeleri servis tabagina yerlestirip etrafina misir tanelerini serpelim. Sosu i¢in bir kapta yarim ¢ay bardagi
zeytinyagini, 1 gorba kasidi limon suyunu, 1 ¢corba kasigi elma sirkesini ve tuzu iyice ¢irpip, sebzelerin Uzerine
gezdirelim.

Not: Hazirladiginiz salata sosunu, sebzeler sicakken Uzerlerine gezdirirseniz daha iyi bir sonug alirsiniz.

ML® Brokoli Salatasi icin tiklayin

Fotograf "piyango" tarafindan génderildi. 02.01.2018
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