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ESKI TURKLER'IN YEMEK ADLARI

Phil. Dr. Hamit Zibeyir Kosay
Tarklagin Oncdileri: Hunlar

Tarkler, Milattan dnce, Cilal Tas Cagdr'nda Orta Asya’ya gelip yerlestikten sonra, Ural Daglari ile Altay Daglari
arasindaki step (Bozkir) bdlgesini ana yurt olarak segtiler. Atl gdé¢ebe kiiltiri, burada dogdu ve gelisti. At ve
koyun surdlerine sahip Turkler, ilkbaharda genis meralari olan yaylalara gécer; sonbahar da ise, kurak vadilere
ve bilhassa nehir kiyilarina inerlerdi. Gadirlarda oturduklari, yataklar, gerekli 6rti ve giyeceklerini kendileri
dokuduklari i¢in, yer degistirmede glclik cekmezlerdi. Gidalari, bugday unu ile yogrulmus yagli hamur isi st ve
st mamullerinden, at ve koyun etinden, ickileri kisrak sttliinden hazirlanmig Kimiz’dan ibaretti. Yasadiklari
bélgede meyve ve sebze gesitleri sinirli oldugu icin, yemeklerinin basit oldugu sanilirsa da, ilerdeki bdlimlerde
gorllecegi Uzere hi¢ de bdyle degildi. Onlarin yaptiklari ve yarattiklar birgok yemek adi bugtin dahi dilimizde,
Urallar'da, Orta Asya’da ve Anadolu’muzda yasamaktadir.

Kore’den, Orta Avrupa i¢lerine uzanan bozkirlarla, Sibirya’dan Hint denizine inen ve Ug kitaya yayilmis
Tarkler’'in yemek adlarindan simdi bir demet sunmaya ¢alisacagim.

Kasgarll Mahmud’un Karahanlilar zamaninda, 1069—1073 tarihleri arasinda Bagdad’da yazmis oldudu Divan-i
LUgat-i Turk adl eserden halk yemek adlari sdyle:

As, aslik Kasik, Yem,

Ayran Katik Yogurt,

Arzuk Kimiz, Yuvka(Yufka),

Bekmez Kuyma(Kuymak), Bulgama(bulama)
Kavurma, Cérek Kémecg,

Etmek (Ekmek) Sis (S6gus) Tutmac,

Suzme (Bir gesit peynir), Et, Epmek(Ekmek),
Ick(, Ugurt, Kagut(Kavut),

Yag, Kakuk (Kak), Yarma.

Bir lokma, bir hirka felsefesini kabul etmis bulunan atalarimizin gastroloji deryasindan bir nebze arz ettim.
Viyana’dan 6 Cin Seddi’ne, Urallar’dan Basra Kérfezi’ne kadar yayilan, genis ve ¢gesitli iklimleri sinesinde
barindiran, dért mevsimi bir arada gérebilecegimiz vatanimizin yemek gesitlerini, kisa bir zamana sigdirmak
oldukca zor.
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