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ALABALIK IZGARA

4 adet blyik alabalik
4 adet kiigik domates
12 adet defne yapragi
2 adet kirmizi sogan
Roka

Alabaligin karnini yarip i¢ini temizleyin. Batin kilgigini ¢ikarin.

Alabalik filetolarin icine domates ve limon dilimleri ile defne yapraklarini yerlestirin.

Alabaliklari yaglanmis tepsiye dizin. 200 derece isitiimis firinda tzerleri kizarincaya kadar pisirin.
Yaninda roka marul ve halka seklinde dogranmis kirmizi sogan ile sicak olarak servis yapin.
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