—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUCUK KOFTESI

4 kisilik

Yarim kg kiyma

5 dis sarimsak

2 dilim bayat ekmek igi
Yarim kahve fincani sivi yag
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber
1 cay kasigdi kofte bahari
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi tuz

Genis bir kapta kiymayi, 2 dilim ufalanmig bayat ekmek igini, sivi yagdi, baharatlari, tuz ile dévilmis sarimsaklari
ve tuzu karistirin. Malzemeler 6zlesene dek yodurun. Sonra ceviz blyUkligunde pargalar koparin. Elinizde
yuvarlayin ve iki elinizle kdfteyi basurarak yuvarlak sekil verin. 1zgarada arkali 6nlU kizartin.

© lezzetler.com tarif n0:36243 « adi:Sucuk Koftesi « gonderen:yorulmaz « indirme tarihi:19.04.2024 - 02:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sucuk-kofte-vt979
http://www.tcpdf.org

