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KANADA YEMEK KULTURU

Kuzey Amerika kitasinin kuzeyinde bulunan Kanada, etnik yapisi itibariyle degisik kiltdrleri icinde barindiriyor.
Bu kaltdr gesitliligi basta dil olmak Gzere, tlke insaninin yagsam tarzinin, yeme aliskanhginin ve yemek kdlttrtndn
genel ¢izgisini olusturuyor. Aslinda Ulke genelinde, yemek kultlriinde ¢ok belirgin farkliliklar yok. Ylzyillarca
siren bu birliktelik kdlttrlerin kaynasmasina yolagmis. Belirgin farkliliklar etnik yapidan degil daha ¢ok boélgesel
farkliliklardan kaynaklaniyor. Dogu ve bati kiyillarinda daha agirlikl olarak deniz Urtnleri tiketilirken, kiyllardan
uzaklastikga orta bélgelerde ise sigir ve tavuk tiketiliyor. Zeytinyadi kiyi bélgelerde agirlikl olarak yemeklere
katilirken, orta bélgelerde ise tercih her zaman aycigek yagi oluyor. Geleneksel glinlere ¢ok 6nem veren Kanada
insani, bdyle gunlerde sofrasini da ¢ok 6zel yemeklerle donatiyor. Bu yemekler daha ¢ok "pea soup”, "cipaille
and sugar pie", "braised rabbit" ve "roast partnige" tir.
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