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SEMIZOTU SALATASI

THY Skylife

Malzemesi:

2 bag semizotu

1 fincan sizma zeytinyagi
4 yemek kasigi yogurt

1 yemek kasigi ceviz ici
1 tath kasidi pul biber

1 kahve kagiJi tuz

2 yemek kasigi sirke

1 dis ezilmis sarimsak

Hazirlanisi:

Semizotlarinin yapraklarini kopartin, temizleyip yikayin. Sizgegte suyunu stizdirin. Sosunu hazirlamak igin;
yodurt, sirke, sarimsak, tuz ve zeytinyagini iyice karistirin. Akici bir sos elde edin. Semizotunu salata kabina alin
ve hazirladiginiz yodurt sosunu tizerine dékin. Ceviz ici ve pul biberi Ustlne ilave edin.
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