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CIGER SARMA

Koyun karin zari (gémlek) 1 parca 75 gram
Su 2 su bardagi 400 gram
Karaciger - - 350 gram

Akciger - - 150 gram

Tuz 2 1/2 tatli kasigi 15 gram
Pirin¢ 1/2 su bardagi 90 gram

Sivi yag 1 yemek kasigi 10 gram
Gamfistigi 2 yemek kasigi 20 gram
Kuslzimi 2 yemek kasigi 20 gram
Yesil sodan 3 adet 60 gram

Nane 2 yemek kasigi 2.5 gram
Kara Biber 1 tatli kasigi 2 gram
Yumurta 1 adet 50 gram

Gomlegi yika, 1 su bardagi ilik suda beklet. Cigerleri yika, karacigeri soy, her ikisini de ince ince kiy veya kiyma
makinasindan gegir, icine 1 1/2 tatli kasigi tuz ekle, biraktigi suyu ¢ekene degin, yaklasik 30 dakika pisir. Pirinci
yika, stiz. Baska bir tencereye yagi ve fistigi koy, pembelesinceye degin kavur. Pirinci ekle, birkag kez gevir, 1
su bardagi sicak su, 1 tatli kasigi tuz koy, karistir. Uzerine kusiizimuUnu serp. Once orta sonra kisik ateste,
suyunu ¢ekene degin, yaklasik 10 dakika pisir. Ocagi kapat. Bu arada yesil sogani yika, ayikla, ince ince dogra,
sicak pilava kat, karistir, 10 dakika dinlendir. Ciger, nane ve kara biberi piringli karsima ekle, altiya bél. Gomlegi
sudan gikar, ag, alti pargaya ayir, islatma suyunu beklet. Gémlek pargalarinin ortalarina ciger koftelerini koy,
gbmlegi bohca seklinde katla. Ters cevirip tepsiye diz. Yumurtayi ¢irp, sarmalarin Gzerine siir. Gémlegin islatma
suyunu isit, tepsiye dok. Onceden isitiimis orta sicakliktaki firinda 40-45 dakika pisir.

ML® Ciger Biftegi icin tiklayin
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