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ETLI KAPUSKA

1500 gram lahana

300 gram sogan (3 blyuk)

160 gram sadeyad|, ya da margarin (8 ¢corba kasigi)

250 gram yagli koyun dést

250 gram domates (2 orta) ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
2 bardak su, ya da et suyu

2 adet kirmizi aci biber

Tuz

1 Bir tencereye; 8 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin, ki¢Uk kesilmig 3 blyik bas sodan ve kugbasi
dogranmig yadh koyun désu koyarak, etler sularini salip da tekrar ¢ekinceye kadar, arada bir karistirmak
suretiyle orta kuvvetteki ateste 20 - 30 dakika arasinda pisirmeli, sonra etlere, soyulmus ve kiiclk dogranmis 2
orta domates ya da yarimkahve fincani tuzsuz domates salgasi, 2 bardak su ya da et suyu, 2 adet aci biberle,
2tath kasigi da tuz katarak tencerenin kapagini kapatmali ve etleri kiiglk ateste 40 dakika daha pismeye
birakmalidir.

2 Sonra, et tenceresine; kocan ve sert taraflar ¢ikariimig, kiicik dogranmis ve yikanmig 1500 gram lahana
koyarak tekrar tencerenin kapagini kapatmali, et ve lahanlar iyice pismis bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki
ateste asagi yukari bir buguk saat pisirmeli ve servis yapmalidir.

Not: istenirse; kapuskalari tabaga aldiktan sonra firina siirerek 7 - 8 dakika kadar firinlanabilir.
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