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KIYMALI ISPANAK

2000 gram ispanak

100 gram sadeyag!, ya da margarin (5 ¢orba kasigi)
250 gram sogan (3 orta)

200 gram kiyma

3 bardak su

1/2 kahve fincani tuzsuz domates salcasi

1/2 kahve fincani piring

Tuz

1 Bir tencereye; bes silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin ile kiiglk kesilmis 3 orta sogan koyarak, 5
dakika kavurmali, sonra bunlara; 200 gram kiyma koyarak, kiyma suyunu salip da tekrar ¢cekinceye kadar arada
bir karistirmak suretiyle pismeye birakmaldir.

2 Suyunu ¢ekince buna; 3 bardak su, ya da et suyu; tuz, kdk kisimlari ¢ikariimig, bol suda yikanmis ve kaynar
suya atmak suretiyle 5 dakika haglanmig, stizlimis ve sikmak suretiyle sulari ¢ikarilmig ve gelisigiizel kliglk
kesilmis 2000 gram i1spanak, yarim kahve fincani tuzsuz domates salgasi ile, yarim kahve fincani da piring
koyarak, tencerenin kapagini kapatmali ve piringler iyice yumusak bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste
35 - 40 dakika kadar pisirmeli ve servis yapmalidir.
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