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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kg 1spanak

1 bas sogan

Y2 su bardagi zeytinyagi
2 adet kesme seker

1 yemek kasigdi piring
Tuz

Ispanaklar 4-5 su yikanir, iyice temizlenen ispanaklar dogranir. Diger tarafta bir tencerede dogranmis bir bag
sogan yag ile hafif¢e cevrilir. Uzerine dogranmis ispanak, seker, piring ve ¢ok az miktarda tuz ilave edilir 15
dakika kadar hi¢ su koymadan, suyunu ¢ekinceye dek pigirilir.
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