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CIGER TAVASI

1 adet koyun cigeri

100 gram un (2 kahve fincani)
220 gram ¢gicekyag! (1 bardak)
1 corba kasigi kekik

Tuz

Ustlinlin ince zarlar 6zenle soyulmus bir adet koyun cigerini yarim parmak inceliginde meyilli olarak dilimlere
kestikten ya da cigerciye kestirdikten sonra bunlari ylkamali ve kalin delikli bir sGzgegten iyice slzilmeye
birakmalidir.

Cigerler stzilince; bunlardan ¢ bes tane alarak bir tabak i¢inde bulunan 2 kahve fincani una bulamali ve
sonra da bu unlu cigerleri iyice silkmek suretiyle cigerlere yapismis olan fazla unlarin dékiimesini saglamali,
sonra da iyice silkilmis cigerleri, her defasinda 4-5 par¢adan fazla olmamak Uzere, i¢cinde dumani titercesine
kizdinimis 1 bardak rafine gicekyagdi olan tavaya ya da kusaneye atarak, delikli kepge ile sOyle bir karistirmak
suretiyle, cigerleri ancak bir buguk dakika kizartmali ve hemen yagdan ¢ikararak bir kaba almali ve diger partiyi
atmak suretiyle bitiin cigerleri bdylece azar azar pisirmeli ve. Ustlerini tuzlamaldir.

Cigerlerin pisirilmesi ve bir kaba alinmalari sona erince; atesteki yagi tekrar dumani tiitercesine kizdirmah ve
sonra da cigerlerin yagdini stizerek cigerleri servis tabagina almali, istenildiginde Ustlerine 1 ¢orba kasigi kekik
gezdirmeli ve servis yapmalidir.

© lezzetler.com tarif no:34291 « adi:Ciger Tavasi * génderen:ankara kegisi « indirme tarihi:19.09.2024 - 08:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciger-tava-vt1590
http://www.tcpdf.org

