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ETLI KABAK DOLMASI

1250 gram kabak

40 gram sadeyad! ya da margarin (1 ¢orba kasigi)
400 gram domates (3 biylk) ya da 50 gram tuzsuz domates salgasi (1/4 kahve fincani)
3 bardak su

1 demet dereotu

Ici:

300 gram kiyma

30 gram margarin ya da sadeyag (1,5 ¢orba kasig)
100 gram sogan (1 blyUkce)

30 gram piring (1/2 kahve fincani)

1/2 bardak su

1/2 demet maydanoz

Tuz ve karabiber

1 Kart olmayan, kisa, fakat kalinca 1250 gram kabaklarin ancak yesilleri gériiniinceye kadar Ustlerini kazidiktan
sonra bunlarin iglerini, yani ¢ekirdekli olan kisimlarini bir bigakla oymali ve oyulan her kabagi da iginde su olan
tencereye atmak suretiyle bittin kabaklari béylece kazimah, oymali, sonra da bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra bir kusaneye; bir buguk silme ¢orba kasigi margarin, ya da sadeyagi, ¢entilircesine kii¢ik kesilmis 1
blylkge bas sogan koyarak, soganlari, san bir renk alincaya kadar kavurmali, sonra kavrulmus bu soJanlara;
yarim bardak su ile, ayiklanmis ve yikanmis yarim kahve fincani piring katarak, tencerenin kapagi kapatiimis
olarak piringler suyunu ¢ekip de pUavimsi bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste asagi yukar 10 dakika
pismeye birakmalidir.

3 Piringler suyunu ¢ekince tencereyi atesten alarak, buna, kemiksiz olarak tartiimig 300 gram kiyma,
kiyilircasina kligik dogranmis yarim demet maydanoz, 1 kahve kasigi karabiber ile 1 tatl kasidi da tuz ilave
ederek, bir bes dakika kadar karistirmah, sonra karistirmis oldugumuz bu kiyma igini, iglerini oymus oldugumuz
kabaklarin oyuk kisimlarina sikica doldurmali ve doldurmus oldugumuz her kabagi da alti yayvanca bir tepsiye
yerlestirmelidir.

4 Kabaklarin doldurulmasi sona erince, bunlara 2 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin ile 3 bardak
sudan yalniz bir kahve fincani ilaveederek, tencerenin kapagi kapatiimig olarak kabaklarin renkleri hafifce
déningeye kadar orta kuvvetteki ateste asagi yukari 15 dakika pisirmeli, sonra bu kabaklara 2 tatli kasigdi tuz,
soyulmus ¢ekirdekleri ¢ikarilmis ve kiigik dogranmig 3 blyik domates ya da yarim kahve fincani tuzsuz
domates salgasi ile kalan iki ¢ ¢ceyrek bardak sicak suyu da katarak kabaklar iyice yumusak bir hal alincaya
kadar orta kuvvetteki ateste 35-40 dakika pisirmeli, Ustlerine kiyilmis bir demet dereotu serpmeli ve doimalari
tabaga alarak servis yapmalidir.
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