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SULU KOFTE

600 gram kiyma

120 gram sogan (1 blyUk)

50 gram piring (3/4 kahve fincani)
20 gram margarin (1 ¢corba kasigi)
1 demet maydanoz

4 bardak su

400 gram sari patates

Tuz

Karabiber

1 Kemiksiz olarak tartilmis 600 gram kiymaya; rendelenmis 1 blyik bas sodan, 4 bardak suda 15 dakika
haslanmis ve stizliimis 1 kahve fincani piring, 1 kahve kasigi karabiber ile 2 tatl kasidi tuz ilave ederek, hepsini
5 dakika kadar yogurmali, sonra da pirin¢ ve soganh kiymadan kiiglk ceviz blyukliginde pargalar kopararak,
hafif¢e islatiimis iki avug iginde yuvarlamak suretiyle kigtk ve dlizgiin yuvarlak koéfteler 'yapmali ve bunlari
icinde kiyilircasina ince dogranmis 1 demet maydanoz olan tepsiye katmali ve tepsiyi sallamak suretiyle de
maydanozlarin kéftelerin her bir tarafina yapismasini saglamaldir.

2 Sonra tepsideki koftelere; iki buguk bardak su, 1 silme ¢orba kasigi margarin ile 1 tath kasigi da tuz ilave
ederek, tepsinin Ustiine bir kapak kapatilmis olarak kofteleri orta kuvvetteki ateste 20 dakika pismeye
birakmalidir.

3 Kofteler pisince dérde bolinmas, pismis sari patatesler ve kendi suyu ile birlikte servis yapilir.
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