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DOGME PILAVLI ISTAVRIT

Sahrap Soysal

1 kg istavrit balidi

2 su bardagdi dévme (Asurelik bugday ya da gerdime de denir.)
8 su bardagi soguk su

1 yemek kasigi tereyadi (yaklasik 30 gr)
1 adet orta boy kuru sodan

3 su bardagi et ya da tavuk suyu

2 cay kasigi tuz, karabiber

Kizartmak igin;

2 yemek kasi@i dolusu un

2 yemek kasigi dolusu misir unu

2 cay kasigi tuz, karabiber

1/2 su bardag siviyag

YAPILISI:

Asurelik bugdayi bol suyla yikayip siizdiikten sonra orta boy bir tencereye aktarin. Uzerine 6 su bardagi su
ekleyip orta isili ateste bugday iyice yumusayincaya kadar haslayin (haslama suresini kisaltmak igin dudiklIi
tencere de kullanabilirsiniz). Hagladiginiz bugdayi stziin. Tereyagini orta boy bir tencerede ya da pilav
tenceresinde kizdirip Uzerine incecik dogradiginiz sodanlari ilave ettikten sonra tahta bir kagikla strekli
karigtirarak 2-3 dakika kadar kavurun.

Uzerine slizdiginiz haglanmis asurelik bugdayi ilave edip 3 su bardagi et ya da tavuk suyunu da aktardiktan
sonra tuz ve karabiberi de serpin. Bugday pilavini orta i1sili ateste kaynayincaya kadar pisirip ocagin altini kisin.
Kisik ateste suyunu iyice ¢cekinceye kadar pisirdikten sonra ocaktan alin. Kapagdini hic agmadan 20 dakika
kadar dinlendirin. Diger taraftan, istavritleri ayiklayip yikadiktan sonra stiziin. Misir ununu ve unu genis bir
tabakta karistirin. Tuz ve karabiberi de ekleyip tekrar karigtirin. Istavritleri bu unlu karigima iyice bulayin. Siviyadi
genis bir tavada kizdinp istavritleri bu kizgin yagda ¢evire ¢evire kizartin.

Dinlenmis olan pilavi servis tabagina aktarip Uzerine istavritleri yerlestirin. Sogan dilimleriyle sisleyerek servis

yapin.
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