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ISPANAKLI BOREK ICI

1250 gram ispanak

250 gram sogan (3 orta bag)

120 gram sadeyag! ya da 120 gram margarin (6 ¢corba kasigi)
Tuz

Karabiber

1 Bir tencereye; kokleri ayiklanmis 1250 gram ispanak ile Gstlinl kaplayacak kadar su doldurduktan sonra,
birka¢ tasim kaynatmak, suyunu stizmeli ve ispanaklari avug iginde iyice sikmak suretiyle sularini ¢ikarmali ve
bicaktan gegirdikten sonra bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra bir kugsaneye 6 silme gorba kasiJI sadeyadi ya da margarin, 1 tatl kasigi tuz ile kiiglik kesilmis 3 orta
bas sogan koyarak, soganlari 5 dakika kavurmali, sonra da soJanlara, 2 kahve kasigi karabiber ile haglanmig
ve bir tarafa birakmig oldugumuz ispanaklari da ilave ederek, ispanaklari da soganla birlikte 15 dakika daha
kavurmali ve béreklerde kullanmalidir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 08.02.2023

© lezzetler.com tarif no:33531 » adi:Ispanakli Bérek Ici » gdnderen:ferah « indirme tarihi:17.04.2024 - 20:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-borek-ici-vt24645
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ispanakli-borek-ici-33531.jpg
http://www.tcpdf.org

