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BALIK KOFTESI

MALZEMESI:

1 kg. beyaz etli balik filetosu
5 sogan

50 gr. beyaz susam

250 gr. siviyag

250 gr. galeta unu

1/2 ¢orba kasigi limon suyu
1/2 su bardagi un

1,5'ar cay kasigi kori ve zencefil
4 yumurta

tuz.

Balik filetolarini robottan gegirerek kiyma haline getirin. ince kiyilmis taze sogan, susam, zencefil, kéri, tuz, 2
yumurta ve limon suyunu kiymaya katip yogurun. Minik yuvarlak kofteler yapin. Balik koftelerini una, 2 adet
¢irpilmis yumurtaya ve galeta ununa bulayarak yagda kizartin.
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