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INEGOL KOFTESI (BURSA)

Bursa Il Kiiltiir ve Turizm Mudarltgi

750 gr dana kaburgasi
250 gr. kuzu eti

orta boy 2 bas sogan
10 gr. Tuz

karbonat

Yapiligt:

Etlerin sinirleri iyice alinir. Genig aynali kiyma makinesinde gekilir. Tuz ve karbonat katilarak iyice yogrulur et bir
kabin i¢ine konarak bir giin dinlenmeye birakilir. Ikinci giin et ikinci kez makineden gegirilir Cekimden sonra
soganlar ince ince kiyilarak etin igine karigtirilir. Soganla birlikte yeniden harmanlanan kofte harci elde
yuvarlanip yassilastirilarak kofte haline getirilip 1zgarada pisirilir. Inegél Kéftesinin icine yumurta ekmek gibi
malzemeler katilmaz.

Not: inegdl Koftesinin asil kaynagi Bulgaristan&apos;in Filibe vilayetinin Pazarcik ilgesidir. inegdl kéftesinin
"Inegdl Koftesi" olarak dlnyaya tanitan kisi uzun yillar 6nce Pazarciktan Inegol&apos;e go¢ eden Mustafa oglu
Ibrahim Besler dir. Bu aile Pazarcik&apos;ta "Kofteciler" olarak aniimakta ve kéftecilik babadan ogula gecen bir
meslek haline gelmistir.
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