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KUZU ETININ PISIRME YONTEMLERI

insanoglu Demir Cagi'nda etini ates Ustlinde pisirmeye bagladiginda, farkinda olmaksizin, et pisirmek i¢in en iyi
yontemi bulmustu. Gergekten de glinimuzde, her tirlU etin, 6zellikle de kuzu etinin pisirilmesinde, barbeki ve
1zgaradan gin gegtikge daha c¢ok yararlanilmaktadir. 1zgara etin Gstinlagud, firnda pisirilmis ve tavada
kizartilmig etinkileri birarada icerir. Kuru pisirme ydnteminin ilkesi, etin ylzeyini gUglu bir sicaklikla pisirerek,
icinin dzsuyunu korumasini saglamaktir. Bu yéntem kuzu etiyle, pek ¢cok saghga yararli ve lezzetli yemek
hazirlamayi saglar.

Kuzu etini pisirme yénteminin secimi, her seyden 6nce kullanilan parcanin kalinhdina ve niteligine baglidir.
Buttan biftek bi¢iminde kesilip, et tokaciyla inceltildikten sonra bir tavada sote edilen bir par¢a birka¢ dakikada
piser. Ayni sdre, pirzola ve kilbastilar igin de gegerlidir. Daha kalin pargalarsa, igleri pismeden, diglarinin
kavrulma tehlikesi tasirlar. Bu ylzden kol, but, kafes gibi pargalarin, sicakligin daha az yogun oldugu firinda
pisirilmeleri uygundur.

Gerek 1zgarada, gerek tavada, gerek firinda pisirme, eti kurutma tehlikesi tasidigindan, etler genellikle énce
biraz sivi yagla yaglanir; sonra Ustlerine biraktiklari sudan gezdirilir.

Et sosu hazirlanirken, etin bir aliminyum folyoya sarilarak, 10 -15 dakika sicak kalmasinin saglanmasi, kanin
her yana esit oranda dagiimasini ve etin, dogal dokusunu korumakla birlikte yumusak olmasini ve kolayca
kesilmesini sadlayacaktir.

Fotograf "Somuncu"” tarafindan génderildi. 03.07.2023
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