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FIRINDA CIPURA

2 ¢ipura

4 domates

2 iri sogan

Birka¢ defne yapragi
Tane karabiber
Kirmizi biber
Karabiber
Zeytinyag!

Tuz

Baliklarin karnina biraz rendelenmis sogdan, birkag dilim domates, karabiber ve defne yapradi koyun. Kalan
sogani dograyin. Firin tepsisine sirasiyla yayarak dilimlenmis domatesin yarisini, soganin yarisini, baliklari, kalan
soganlari, domates dilimlerini yayin, her kata karabiber, kirmizibiberi ve tuz serpip yagd gezdirin. 150 derece
firnda pisirin.

-

g

]

¥a

© lezzetler.com tarif no:30731 « adi:Firinda Cipura « génderen:bitter « indirme tarihi:23.04.2024 - 09:57



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cipura-firinda-vt9177
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/firinda-cipura-30731.jpg
http://www.tcpdf.org

