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PIRINCLI ISPANAK

MALZEMELER

1,5 su bardagi piring

1 kg 1spanak

1 adet kuru sogan

1 cay bardadi soya yagi

1 tath kasidi tereyad

1 tath kasidi salca

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Yeterli miktarda tuz, karabiber
Limon

HAZIRLANISI

Ik olarak 1spanaklari ayiklayip dograyin. Suda beklettikten sonra stiziin. Sodani ayiklayip yikayin ve Kiyin.
Tencereye yagi ve salcayi koyarak sogani kavurun, ispanaklari da koyup tencerenin kapagini kapatin. Ispanak
solunca piring, tuz, karabiber ve kaynamis su ekleyin. Suyunu ¢cekene kadar kisik ateste demlendirin. Eritilen
tereyagini Gzerinde gezdirin. lliyinca limon suyunu da ilave ederek servis yapin. Dilerseniz sarimsakl yogurt
ekleyebilirsiniz.

ML® Pirincli Ispanak icin tiklayin
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