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BADEM EZMESI

Bu tarif Mitevazi Lezzetler® ikramlar kitabimin 362. sayfasinda yeralir.

1 Su bardag i¢ badem

1,5 Su bardagi toz seker

1 Su bardagi su

Yarim ¢ay kagigi limon suyu

# Bademler kaynar suda 5 - 10 dakika kaynatilir, bu sekilde i¢ kabuklari yumusar ve gabuk soyulmasi saglanir.
# Soyulan bademler dovilerek ya da robottan gegirilerek un haline getirilir.

# Diger taraftan emaye ya da ¢elik bir tencereye toz seker ve su konur, orta ategli ocaga yerlestirilir, seker
eriyene kadar karistirilir, kaynayinca ocak kisilir, katilasana kadar ara sira karistirilir.

# Koyulagsmaya baglayinca limon suyu eklenir.

# Kivama geldigini anlamak igin, su dolu bardaga 1 - 2 damla damlatilir, suyun igerisinde dadiimiyorsa olmus
demektir.

# Ocaktan alinir, Gizerine bir kag damla soguk su serpilir biraz illyinca, tahta kasikla garparak beyazlatilir.

# Beyazlatiimig serbetin tzerine un haline getirilmis i¢ badem eklenir, yodurulur, cevizden ki¢lk parcalar alinir,
yuvarlanarak sekil verilir.

# Duz bir sekerlige dizilerek ikram edilir.

Not: Bu metotla antepfistidi, ceviz, findik ezmeleri de hazirlanabilir.

ML® Badem Ezmesi i¢in tiklayin
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