%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALMAN PASTASI

1 paket pandispanya unu

3 yumurta

4 yemek kagigi su

Kremasi igin:

1/2 kg. sit

1 yumurta sarisi

3 ¢corba kasigi un

1 ¢corba kasigi margarin (erimemig)

1 cay bardadi pudra sekeri

Arzuya goére 100 gr. cilek, muz veya Kivi

Pandispanya unu, 3 yumurta ve su; mikser ile 5 dk. ¢irpilarak 30 cm ¢apinda yuvarlak bir tepside firina konarak
kek gibi pisirilir. Firn kapagr 20 dk. agiimaz. Diger yanda situn igine yumurta sarisi, un, pudra sekeri ve
margarin eklenerek agir ateste muhallebi kivaminda pisirilir, ocagin alti kapatilir. Pandispanya pisince firindan
cikardiktan 10 dk. sonra bir bicak veya tel yardimiyla enlemesine ortadan kesilir. liitiimis olan krema, alttaki
yuvarlagin tzerine dokulir ve yayilir. Krema Uzerine kiguk kliglk dogranmis yukarida yazili meyvelerden
serpistirilir diger kapak tizerine kapatilir. Uzerine pudra sekeri serpilerek tekrar meyve dilimleri dizilir. 1 saat
dinlendirildikten sonra servis yapillir.
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