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BULGURLU KOFTE

Malzemeler:

500 gr. yagdsiz kiyma

2 su bardagdi ince bulgur
1 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber
3-4 dal maydanoz

2 corba kasigi margarin
1 tath kasidi salca

3 su bardagi su Tuz

Yaplligt:

Bir kapta bulgur, salga ve baharatlari iyice karigtirin. Elinizle bulgurlar ovalayip ardindan rendelenmis sogani
ekleyin. Biraz yogurduktan sonra kiymayi da ekleyip giizelce yogurun. Karigsim macun haline gelince findik
blyUkliginde parcalara bélin ve yuvarlayin. Daha sonra her birini iki parmak arasinda bastirarak sekil verin.
Bu iglem bittikten sonra yemegi pisireceginiz tencereye margarini koyun. Eridikten sonra 1 tatl kagigi salgay!
ekleyip karigtirin. Uzerine 3 su bardagi su koyun ve 1 gay kagigi tuz ekleyin. Kofteleri icine dokiin ve 10 dk.
pisirin. Uzerine ince kiylmig maydanoz ekleyerek servis yapin.

ML® Bulgurlu Sucuk Koftesi icin tiklayin

Fotograf "gllsuyu" tarafindan génderildi. 27.03.2019
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