—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUCVER

Malzemeler:

3 adet kabak

1,5 fincan ezilmis peynir
1 demet dereotu

3 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un

3-4 adet taze sogdan
Tuz

Karabiber

1 su bardagi siviyag

Yapiligt:

Kabaklar yikanip kabuklari soyulur. Rendenin genis kismi ile rendelendikten sonra suyu suzilUr. Bir kabin iginde
yumurta, un ve rendelenmis kabaklar karistirilir. Soganlar incecik dogranip ince kiyilmig dereotu ile birlikte
karisima katilir. Peynir, tuz ve pulbiberde katildiktan sonra iyice karistirilir. Siviyag tavaya doékullp iyice kizana
kadar beklenir. Daha sonra karisim kasik kasik araliklarla tencereye doékulur. Arkali dnlt kizartildiktan sonra
tavadan alinarak emici bir k&gt Gzerinde bir slire bekletilerek fazla yagi sizdirlir ardinda servis tabagina
yerlestirilerek servis yapilir.
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