—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOBREK SOTESI

Malzemeler:

5 adet koyun bébregi

1 su barda@i et suyu yada su
3 corba kasiJi siviyag
Maydanoz

1 ¢orba kasigi un

Tuz

Karabiber

Yapiligt:

Boébrekler yikanip fazla yaglar alindiktan sonra zarlari soyularak findik blyukliginde dogranir. Bir kasik yad
tavaya konulup isitildiktan sonra, bébrekler igine atilarak bir kere karistirilir. Bébrekler iyice yumusayinca atesten
alinir, (sote yapmak budur) diger tarafta kalan yag tencereye konulup un ilave edilip hafif¢ce kavrulur. Sote
yaptiginiz bébrekleri icine atip bir iki kere karistiriniz. Et suyu yada bir bardak sicak su koyup tuz atarak ¢ok hafif
ateste bir iki tagim kaynatip atesten alinir ve Gzerine kiyilmis maydanoz serpilerek sicak servis yaplilir.
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