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MEYVE SALATASI

3 Adet armut

3 Adet elma

2 Adet seftali

2 Adet Kivi

1 Tath kasigi limon suyu (ya da portakal suyu)
1 cay kasigi disuk kalorili seker (istege bagl)
1 corba kasigi kiyllmig ceviz i¢i (ya da findik)
3 dal taze nane

Meyvalarin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin ve derin bir salata kabina alin.
Kuguk bir kabin i¢erisinde limon suyu ve sekeri karistirip meyvalarin tizerine dékdin
Kiyilmig ceviz ve nane yapraklari ile sUsleyerek servis yapin.

Fotograf "yesil cimen" tarafindan génderildi. 02.10.2018
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