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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar

200 gr. piring

2 adet limon

4 adet sogan

1 bardak zeytinyagi
1 kasik un

Tuz

Dereotu

Enginarlarda bir parmak uzunluk birakip saplarin fazlasini kesin. Dig kabuklarini sap kismina yakin yerlerine
dogru kirarak sert yapraklari kesin. U¢ kismindan da biraz kesip bir kasikla gébegindeki firga gibi killari kaziyin.
Bolca limonla ovup, limonlu, unlu ve tuzlu suya atin . Diger yanda soganlari soyun, dograyin. Bir tencereye yagla
birlikte koyun. Ateg Uzerinde soganlari pembelestirin. Pirinci sicakga suda 20 dakika islatin. Suyunu stiziip
sararmis soganlara ilave edin. Karigtirarak piringler seffaflagincaya kadar kavurun. Uzerine ¢ikacak kadar su
koyup orta hararetli ateste pigirin. Suyunu ¢ekince kiyllmis dereotu ve tuz koyup karistirin, atesten alin.
Enginarlarin icine kafi miktarda koyun. Yayvan bir tencereye dizip Uzerine ké&fi miktarda su ve limon suyu koyup
pisirin. Kabinda sodutarak, seklini bozmadan servis tabagina yerlestirin ve servis yapin.
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