—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAKARNA SALATASI

500 gr kivircik makarna

1 kutu konserve misir

300 gr jambon

1 orta boy konserve salatalik turgusu
250-300 gr mayonez

5 yemek kasigi yogurt

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Makarnalar haglayin, soguk suda yikayip, blyUk bir kaba koyun. Ardindan kip halinde kesilmis janbonu,
misirlaru, ve ince kesilmig salataliklaru makarnaya ekleyip karistirin. Ayri bir kapta mayonezi, yogurdu, ince
kiyilmig sarmisag|, baharatlari ve tuzu karigtirnin. Sonra karisimdan biraz ayirarak makarnaya ekleyerek iyice
karistirin. Kalan bélima Ustine sivayin. Béylece makarna salataniz ertesi giin yavanlasmaz.

ML® Yogurtlu Pancar Salatasi icin tiklayin
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