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SAM BOREGI (BATMAN)

Un 4 su bardagi

lik su 1 1/5 su bardag
Yas maya 10 gr.

Tuz

Sogan 1 adet

Kirmizi pulbiber 1,5 cay kasig
Maydanoz 1 bag
Aygicek yagdi 1 su bardagi
Piring 3/4 su bardagi
Karabiber

Yagsiz kiyma 250 gr.

Su 1/2 su bardagi

Unu bir kaba eleyin. Mayay: 1lik su ile eriyinceye kadar karigtierin. Unu, tuz ve mayali su ile yogurarak bir hamur
hazirlayin. Uzerini bez ya da streg film ile kapatarak ilik bir ortamda 30 dakika kabarmaya birakin. Sogani ve
maydanozu ince ince kiyin. Pirinci yikayip, kaynar tuzlu suda haslayin ve siizdirin. Kiymayi suyla birlikte bir
tavaya koyun,suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Haglanmis pirinci, kiymayi, sogani, maydanozu, tuzu ve biberleri
bir kapta karigtirarak harci hazirlayin. Dinlenmis olan hamuru ceviz biyUkliginde 30 esit par¢aya bdlip,
yuvarlayarak topak haline getirin. Herbirini unlanmis tezgahta merdane ile 10 cm. ¢apinda agin. Agtiginiz
hamurlarin ortalarina harci paylastirin. Yarimay bigiminde kapatip, u¢larini agiimamalari igin bastirn. Aycigek
yagini tavada kizdirin. Hazirladiginiz borekleri tavaya yerlestirip, her iki yani da altin sarisi renk alincaya kadar
kizartin. StzdUrerek yagdan alip, Gzerine havlu kagit serilmig bir tabaga ¢ikarin. Battin bérekleri béylece
kizartip, bir tabaga aktararak sicak servis yapin.
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