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HARPUT KOFTESI (ELAZIG)

insaf Ayata

750 gram kiyma

1 adet sogan

1 demet maydanoz

Tuz, karabiber

350 gram bulgur

1 cay kasigi karbonat

1 kasik salca

Yarim bardak aycicek yadi

Malzemelerin hepsini karistirip iyi yogurun. Tepsiye attiginiz zaman ¢atlarsa iyi yogurulmamigtir. O zaman az
daha yogurun ve yuvarlak yapin. Ayri bir yerde yag ve salgayla sos yapin. Az sulandirin ve kaynatin. Kofteleri
icine atin ve pigirin. Sicak servis yapin.
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